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1.      Estar na internação com 3 horas de antecedência do horário de cirurgia. 

2.      Jejum de 8 horas (comida, água e cigarro). 

3.      Levar todos os exames pré-operatórios e todos os exames de imagem da 

lesão. 

4.      Levar a carta de internação hospitalar e entregar na internação. 

5.      Levar termo de consentimento de cirurgia devidamente preenchido e 

assinado, e entregar para enfermeira responsável no andar a ser internado 

para evitar atrasos no horário da cirurgia. 

6.      O local a ser operado deve estar devidamente marcado com caneta 

esferográfica na pele com a lateralidade definida. 

7.      Manter curativo da alta até o retorno em uma semana. Se o curativo 

soltar ou estiver sujo, retirar o curativo e lavar com água e sabão no banho. Se 

não estiver com secreção, pode deixar descoberto. Se estiver com secreção, 

ocluir o local com gaze e micropore todos os dias. 

8.      Deixar o retorno agendado em 1 semana de pós operatório para troca do 

curativo. 

9.      Deixar esclarecido a imobilização a ser utilizada, o tempo de imobilização 

e os exercícios a serem realizados em cada etapa do pós-operatório. 

10. Os medicamentos a serem utilizados em casa, no pós-operatório, e todos 

os papeis a serem levados para o hospital, para a internação, são entregues 

em consulta, no dia anterior a cirurgia que deve ser agendada pelo paciente no 

dia que é definida a data da cirurgia. 

11. Qualquer dúvida entrar em contato telefônico ou whatsapp pelo celular 

(11)998486855. 


